
WEBINAIRE SPDA - POINT RETRAITE

Organisé par le Département de l’Hérault

Animé par la MSA, la CARSAT LR et l’AGIRC-ARRCO
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INTRODUCTION

Webinaire organisé dans le 
cadre de la mission Accueil, 
information et orientation 
du Service Public 
Départemental de 
l'Autonomie (SPDA), suite 
à la demande des 
partenaires intéressés par 
le sujet
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Objectif partagé :

Renforcer 
l'interconnaissance des 
professionnels du 
territoire et outiller 
chacun pour mieux 
orienter les usagers dans 
le cadre de 
l’accompagnement à la 
retraite



ORDRE DU JOUR

I. Informations générales :

• Régime compétent 
• Le régime général et les régimes spécifiques
• Combien de temps pour préparer sa retraite ? 
• Quels éléments et informations à rassembler en amont ? 
• Age légal de départ à la retraite et exceptions 
• Le cas des multi-carrières 

II. Focus sur l’AGIRC-ARRCO

III. Focus sur la CARSAT

IV . Focus sur la MSA
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Préparer sa retraite 
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Préparer sa retraite ne se fait pas en quelques semaines. 
L'idéal est de s'y prendre à différents moments de sa vie professionnelle.

Dés 45 ans :
Faire le point sur ses droits et 

vérifier sa carrière.
Déterminer son âge de 

retraite possible 
Mon compte retraite 

Inforetraite.fr
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Inforetraite.fr

Dés 55 ans ( ou 5 ans avant la 
date de départ  envisagée) : 

Vérifier que toute la carrière est 
correctement enregistrée, 

estimer le montant de sa future 
pension et réfléchir à la date de 

départ la plus avantageuse.
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1 à 2 ans avant la date de 
départ souhaitée :

Effectuer les démarches 
administratives, demander 

une estimation actualisée et 
préparer son dossier de 

retraite.
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1 à 2 ans avant la date de 
départ souhaitée :
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5 mois avant la date de 
départ souhaitée :

déposer officiellement sa 
demande de retraite.
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Documents 
personnels

⚬ Pièce d'identité
⚬ Livret de famille
⚬RIB
⚬Documents relatifs aux 

enfants
⚬ Justificatifs spécifiques 

(adoption, handicap )

Parcours 
professionnel

⚬Relevé de carrière
⚬Bulletins de salaire 

manquants
⚬Attestations chômage, 

maladie, maternité
⚬Périodes particulières 

Activités à l'étranger, Service 
militaire,,,

Ouverture des 
espaces 

personnels 

⚬Auprès de chaque organisme 
payeurs 

Eléments à rassembler en amont 



Age légal de départ à la retraite et exceptions 
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Exceptions à l’âge légal avec le departs anticipés
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Exceptions à l’âge légal avec les départs anticipés
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Le cas des multi-carrières 

Vous avez pu appartenir à plusieurs régimes de retraite, par 
exemple régime général et  RSI,  dans ce cas la Carsat 
englobera dans son calcul des 25 meilleures années, les 
chiffres d’affaires ainsi que les salaires.

En outre la CARSAT, vous versera en plus la retraite
complémentaire des indépendants.

Dans d’autres hypothéses, vous aurez appartenu à la fonction
Publique et au Régime Général et vous obtiendrez donc deux 
retraites de bases différentes. 
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Présentation de chaque caisse de 
retraiteS
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FOCUS SUR L’AGIRC-ARRCOS
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Notre cœur de métier est d’accompagner les assurés pour leur demande de retraite.
Des questions sur les conséquences d’un événement personnel (maternité, aidant familial…) ou professionnel 

(chômage, expatriation…) sur les droits retraite , Sur la mise à jour des périodes d’activités manquantes, les 

démarches à effectuer ou encore les dispositifs d’accompagnement et prévention pour prendre soin de ses proches et 

de soi-même.
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TITRE

Texte
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Réseau AGENCE CONSEIL RETRAITE AGIRC –ARRCO – HERAULT 

📍 Agence conseil retraite Montpellier 

Immeuble Roch Office
103 rue Alexandra David-Neel

🕒 Horaires

Lundi → vendredi
8h30 – 12h00
13h30 – 16h00

🔴 Fermé jeudi après-midi

📅 Permanence (uniquement sur Rendez-vous)

📌 Beziers
Agence Carsat
182 rue Augustin Jean Fresnel
CCAS 54 rue Boieldieu

📌 Sete
APIJE Les Terrasses du Port
3 place Delille

📌 Clermont l'Hérault
CCAS
Place Auguste Ginouvès



ESPACE PERSONNEL ET WEBINAIRES AGIRC-ARRCO
S
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL7ToQffS_vdTLYVrtXb8BjI7m0rFt-xiu

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7ToQffS_vdTLYVrtXb8BjI7m0rFt-xiu


FOCUS SUR LA CARSATS
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Présentation
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Prestations

S
P

D
A



Nos services  en ligne :
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Comment effectuer sa demande ? 
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L’allocation de solidarité aux personnes âgées :
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La réversion
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Et après la retraite ? 
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Les supports d’informations
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Comment nous contacter ? 
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FOCUS SUR LA MSAS
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Merci pour votre attention
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