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INTRODUCTION
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Objectif a~rta 16 :
Webinaire organisé dans le J P &

cadre de la mission Accueil,
information et orientation

Renforcer
l'interconnaissance des

du Service Public professionnels du

Départemental de territoire et outiller

I'Autonomie (SPDA), suite ch.a\cun pour mieux

3 la demande des orienter les usagers dans

partenaires intéresses par le cadre de ‘

le sujet I'accompagnement a la
retraite

\- / \_ -/
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ORDRE DU JOUR

l. Informations générales :
* Régime compétent
* Le régime général et les régimes spécifiques
* Combien de temps pour préparer sa retraite ?
* Quels éléments et informations a rassembler en amont ?

* Age |égal de départ a la retraite et exceptions
* Le cas des multi-carrieres

Il. Focus sur I’AGIRC-ARRCO
l1l. Focus sur la CARSAT
IV . Focus sur la MSA
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Quel est le regime compétent

o . Mutualité sociale

- Assurance retraite .

0 agricole

@ Mutualité sociale .
i . Assurance retraite
8 agricole

o

E Agirc-Arrco (+....)

-

=

)

o

Salaries de Salaries : Exploitants Commercgants :
l'industrie, du secteur : | PO et :

: . agricoles . :

du commerce agricole : artisans :
et des services :

-

-

R AR R L LR RL L RN

!!!

Non-salariés
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Les regimes de base et les regimes specifiques

Salariés Régimes de base Régimes complémentaires
| . obligatoires

Mutualité sociale agricole
Salariés de l'agriculture L) 35 caisses départementales
ou pluri-départementales
685 000 cotisants | 2 396 000 retraités* AgQIrc-Arrco
12 nstitutions
19 200 000 cotisants ™"
Salariés de l'industrie, 13 210 000 retraités*
du commerce et des services
Régime général
..................................... “ 'a s ! 'ité ”ciale
Salariés non titulaires du géré par 1a Cnav, 15 Carsat, 4 (GSS Ircantec
secteur public et para-public (Martinique, Guadeloupe, Guyane, Réunion) 2 869 000 cotisants | 2 346 000 retraités*®
................................... el 13 Caisse de Sécurité sodale 3 Mayotle

19095 000 cotisants™™ | 14 751 000 retraités®
Personnel navigant

de l'aéronautique civile

Fonctionnaires civils service des retraites de I'Etat
ek - |
et militaires 2 028 000 cotisants | 2 225 000 retraités”

...............................

Agents de la fonction CNRACL 4 500 000 cotisants

. : 268 000 rentes versées
g:’:'o"s':ietgﬁggm'a'e 2 199 000 cotisants | 1 186 000 relraités® en 2020
Salariés des autres Régimes spéciaux
secteurs » CANSSM (Mineurs™), ENIM (Marins), FSPOEIE (Ouvriers de I'Etat), CRPCEN (Clercs et employés de notaires),

service public

(public, parapublic et divers) RATP, SNCF, CNIEG, Banque de France, Comédie frangaise, Opéra de Paris, Port autonome de Strasbourg... 4o 'autonomie
526 000 colisants | 1 267 000 retraités®

Hérault




Les regimes de base et les regimes specifiques

Non Salariés
Mutualité sociale agricole

35 caisses départementales ou pluri-départementales
452 000 cotisants | 919 000 retraités® o 452 000 cotisants | 673 000 retraités®

Régime général de la Sécurité sociale
(Retraite des travailleurs indépendants)

géré par la Cnav, 15 Carsat, 4 (GSS et |a Caisse de Sécurité sodiale a Mayolte

3 259 000 cotisants | 2 059 000 retraités*** ° 2 745 500 cotisants | 1 389 000 retraités®

CNAVPL

10 sections professionnelles : CAVOM (Officiers ministériels), CARMF (Médecins), CARCDSF (Chirurgiens, Dentistes et
Sages-femmes), CAVP (Pharmaciens), CARPIMKO (Auxiliaires médicaux), CARPV (Vétérinaires), CAVAMAC (Assureurs),
CAVEC (Experts-comptables), CIPAV (Architectes et autres professions libérales), CRN (Notaires)

687 000 cotisants | 411 000 retraités® 683 000 cotisants | 397 500 retraités®
0 Régimes supplémentaires obligatoires
407 000 cotisants | 204 000 retraités”

CNBF
. 72000 cotisants | 18 000 retraités* ° 72 000 cotisants | 18 000 retraités®

C?yfg‘oacr : + AQirc-Arrco ~ service public
cousants : g de l'autonomie
40 000 retraités” '

Hérault
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Préparer sa retraite

Préparer sa retraite ne se fait pas en quelques semaines.
L'idéal est de s'y prendre a différents moments de sa vie professionnelle.

o -0 0 0

4 )

Dés 45 ans :

Faire le point sur ses droits et
vérifier sa carriere.
Déterminer son age de
retraite possible
Mon compte retraite
Inforetraite.fr

Dés 55 ans ( ou 5 ans avant la
date de départ envisagée):
Vérifier que toute la carriere est
correctement enregistrée,
estimer le montant de sa future
pension et réfléchir a la date de
départ la plus avantageuse.

-

1 a 2 ans avant la date de
départ souhaitée :
Effectuer les démarches
administratives, demander
une estimation actualisée et
préparer son dossier de
retraite.

-

5 mois avant la date de
départ souhaitée :
déposer officiellement sa
demande de retraite.

J
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Eléments a rassembler en amont

Documents
personnels

Parcours
professionnel

Ouverture des
espaces
personnels

o Piece d'identité

o Livret de famille

oRIB

o Documents relatifs aux
enfants

o Justificatifs spécifiques

(adoption, handicap )

o Relevé de carriere

o Bulletins de salaire
mangquants

o Attestations chdmage,
maladie, maternité

o Périodes particulieres
Activités a |'étranger, Service
militaire,,,

o Auprés de chaque organisme
payeurs

HAarv=11l%
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Age legal de depart a la retraite et exceptions

L'age de depart a la retraite

La suspension de la reforme des retraites

Année de nalssance Age légal de départ a la retraite Nombre de trimestres requis
m:“;‘;ﬁ oy T 62.0n8 ot mois 170 trimestres
ms-'(:'ms:tn;: e ) s SES AT
1966 63 ans et 3 mots 172 trimestres
1967 63 ans el 6 mois 172 timestres
1968 63 ans et 8 mois 172 trimestres
A pattir de 1669 64 ans 172 trimestres
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Exceptions a I'age légal avec le departs anticipes

r La retraite anticipée carriere longue

Condition début Taux maximum
carriere acquis

Nombre de
trimestres cotisés




Exceptions a I'age légal avec les départs anticipées

Les retraites anticipées liees a la sante

La retraite anticipée
pour handicap

La retraite pour
Incapacité permanente

La retraite suite a

pension d’ invalidite

La retraite pour
Inaptitude

Perception de 'AAH
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Le cas des multi-carrieres

Vous avez pu appartenir a plusieurs régimes de retraite, par
exemple régime général et RSI, dans ce cas la Carsat
englobera dans son calcul des 25 meilleures années, les
chiffres d’affaires ainsi que les salaires.

En outre la CARSAT, vous versera en plus la retraite
complémentaire des indépendants.

Dans d’autres hypothéses, vous aurez appartenu a la fonction

Publique et au Régime Général et vous obtiendrez donc deux
retraites de bases différentes.
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Presentation de chaque caisse de
retraite

SPDA
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FOCUS SUR LAGIRC-ARRCO




® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

Qui sommes-nous ? AQII'C-aITCo

L’Agirc-Arrco c’est la retraite complémentaire obligatoire de tous les salariés du privé

Ma
retraite

 Elle compte 26 millions de cotisants et 13 millions de retraités ade
I’avenir

» Le régime est géré par les représentants des salariés et des employeurs Je sais que
UVAgure-Arrco

» Organisme privé a but non lucratif chargé d’'une mission d'intérét général, [l

I’Agirc-Arrco collecte les cotisations des salariés et de leurs employeurs chaque géndration

pour payer les retraites d’aujourd’hui et de demain depuis plus de 75 ans.

- Le modéle de I'Agirc-Arrco s’appuie sur la solidarite entre les
générations

« 13 000 collaborateurs des institutions de retraite complémentaire ceuvrent
chaque jour pour offrir un service de proximité et personnalisé, dans
les départements de métropole et d’outre-mer

service public

de I'autonoy
HAarv=11l% -




Un réseau de proximité au service de ses assures

Pour mener toutes ses missions,
I’Agirc-Arrco s’appuie sur un réseau de :

15 caisses de retraite complémentaire
» Pres de 200 agences et 400 permanences
sur tout le territoire métropolitain et dans les

départements d’outre-mer

» Des centres d’appels, de gestion et de
traitement des courriers

*1600 collaborateurs au service de la relation
client Agirc-Arrco

PRES DE

600

LIEUX D’ACCUEIL
@

1600

CONSEILLERS
RETRAITE

e PN

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AQII'C-aITCo

agIrCc-arrco N
La retraite a de l'avenir
@ comvvoon:  Dapion  BIED
CRC fcgrr CIRCEM
luy(:n — - Malakoff
KLeSIA “ humanis
Alliance Professionnelle
7 .-
Audiens 6
(iRD\ o LounmeL
aurto P’ wovrme ¢/ PROBTP
J
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Notre coeur de métier est d’accompagner les assurés pour leur demande de retraite.

Des questions sur les conséquences d’un événement personnel (maternité, aidant familial...) ou professionnel
(chémage, expatriation...) sur les droits retraite , Sur la mise a jour des périodes d’activités manquantes, les
demarches a effectuer ou encore les dispositifs d’accompagnement et prévention pour prendre soin de ses proches et
de soi-méme.

. 400 000 entretiens information retraite proposés

. chagque année

9[ 1 0 participants recommandent l'entretien retraite

1 futur retraité sur 2 :
a leur entourage

accompagné dans

sa préparation 600 ticux d'accueil répartis sur le territoire métropolitain
a la retraite et ultramarin

J'al pris un congé pour aider ma En tant que parent, puis-je
mére malade et dépendante. bénéficier de majorations
Vais-je cotiser pour ma retraite sur ma retraite ?

durant mon absence ? Si oul, quelles sont-elles ?

service public
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Pour prendre un rendez-vous gratuit avec un conseiller... a@ﬁric:“.i arrco

.3 possibilités

Rendez-vous sur votre espace
personnel sur .
rubrique Contactez-nous > prendre
un rdv

Composez le 0970 660 660 (appel Localisez I’agence la plus proche de chez
non surtaxé) du lundi au vendredi VOus sur , rubrique
de 8h30 a 18h sans interruption Mes contacts




Réseau AGENCE CONSEIL RETRAITE AGIRC —ARRCO — HERAULT

. . . Permanence (uniguement sur Rendez-vous)
Agence conseil retraite Montpellier

Beziers
Agence Carsat

182 rue Augustin Jean Fresnel
CCAS 54 rue Boieldieu

Immeuble Roch Office
103 rue Alexandra David-Neel

Horaires
Lundi = vendredi Sete
8h30-12h00 APIJE Les Terrasses du Port
13h30 - 16h00 3 place Delille

Fermé jeudi aprés-midi Clermont |I'Hérault

CCAS
Place Auguste Ginouves

{ service public

de I’autonoy
HAarv=11l% _




ESPACE PERSONNEL ET WEBINAIRES AGIRC-ARRCO

Actifs Futurs retraités Retraités Bénéficiaires Pour tous
d'une réversion

Acceder a I'assurance retraite

Suivi de Dde de réversion ADD Assistance digitale dirigée

Page daccueil ESAA Page d'accueil ESAA Page d'accueil ESAA

Ma carriére en un coup d'oeil Suivi Dde de retraite Changer mon RIB

Mon relevé de points Finaliser le dde de retraite Attestations fiscales Calculette conversion de points

Suivi correction de carriére Attestations de paiements

Simulateur Marel Ma retraite a I'etranger MCE Connaitre le nom de sa caisse

Dde de retraite en ligne Contacter un conseiller

Mes lers pas vers la retraite FAQ

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7ToQffS vdTLYVrtXb8Bjl7mOrFt-xiu

WEBINAIR

J ’/4 service public
: de I'autonoy
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL7ToQffS_vdTLYVrtXb8BjI7m0rFt-xiu
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Présentation

La Carsat Languedoc—Roussillon exerce ses missions sur 5 départements : la Lozére, le
Gard, I'Hérault, I'Aude et les Pyrénées—Orientales

HERRULT

Carcassonne
Narbonne

RUDE

Perpignan

PYRENEES-ORIENTALES

LOZERE

Mende

Béziers

Montpellier

Sete

Siege Carsat L-R
RAgences retraite
Antennes du service social

V| 0@ O

166 France services

et 82 points d'accueil

service social répartis

sur tout le Languedoc-Roussillon.

45
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Prestations

La Carsat Languedoc-Roussillon :

L'édito croisé

Les missions

Les chiffres cles

Les temps forts
Le conseil d'administration

L'equipe de direction

T
I. r/"“\:\\

(
DA
/ 7 I|
4)%/%?’

G~
Retraite Action sociale
39 488 nouveaux 13,45 millions
retraités

€ de depenses d'actions

sanitaire et sociale

621 023 retraités
payes

6,1 milliards € de

retraites versées

Les chiffres clés

Publics
fragiles

11734

accompagnements
individuels par le service
social

Risques

professionnels

7 044 interventions en

entreprises

10,7 millions €

pour préevenir les accidents
du travail

. service public

de I'autonomie
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Nos services en ligne:

T —

QOffossurance | monesPace  Talesudebord  Senvcesetdémerchessnligne  Messagers  Profi o

\.’ mﬁu m Tablesudebord  Servicesetdémarchesenligne  Messagerie  Profil

pue Martin Dupont demi

Tableau de bord > Messagerie

Mon tableau de bord

Ma messagerie

Estimation de mon dge de départ

au plus 1ot au taux maximum

64 ans 67 ans 80172 ©@ ®

(] | o %

& Mes notifications B Mesdocuments

Quel sera le montant de ma
retraite 7 Consultez vos messages recus ot restez informé de Téléchargez un document mis & disposition ou transmettez un
R """'“m'mm"""": “"""' L l'avancement de vos démarches. formulaire de demande.
Consulter ma carriére Estimor o montant de ma 1etraite

Consulter mes notifications »

/ \ / \ Mes échanges de documents )

B 79 rendez-vous le 18/06/2025 4 09:30

Services ot démarches Cv.,., m,..m.“m) i Transmettre un formulaire de demande >
#® Poser une question a un conseiller
¥ Conseil de l'Assurance retraite
@ G Posez votre question & l'un de nos conseillers et consultez

Vous avez démdnagé, change de bangue. ['h|s{of aue de ol e'changes

m"m“ mmm mll:'t-‘.unh(n‘\ :\an!:n::‘. .:n'r-::mu(n c«:::f:‘ 4 b . s

déclaror mes enfants avec Mon agenda retraite proviapemae il cbpur et @ Prendre ou gérer un rendez-vous
Vérifiaz les informations sur votre ob Un sccoe araun i »
CaTem o vOs enfants, pour un ot par da Ls prépar - Y Poser e quastion v conssitey 2 Vous voulez prendre un rendez-vous pour faire le point sur
caicul timestet AQuh la demande de votre retrete
FARNRECe votro situation ? Etre accompagné dans vos démarches ? Vous
5 > Notifications Consult ions-ré > :
onsulter mes ions-réponses voulez modifier ou annuler votre rendez-vous avec ('un de nos
‘ 2 de conseillers 7
- > 3 >
& 0 e T— Prendre ou gérer un rendez-vous >
Simuler lo codt d'un rachat Prendre ou gérer mes 2 e
de trimestre rendez-vous Oasumant ) >

Un nouvesu document est daponbie

Onteres una simulation du codt de Pranar rendes vons svec votre

rachat de vos trimesires nom conseiller, § datance ou e
complets. m.. 0 de
E1at Sevancement de vetre dossier
-) ") Votre dossees 8 évolud. Pour en savow plus ) Qu.'"om anm (cm“‘f l“ qlm“oﬂ’ mm“)

shaues aur - Sulaema demands an coua”

/

Consultez les questions les plus posées et les réponses apportées,

service public
de I'autonomie
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Comment effectuer sa demande ?

Accés rapides

. Organiser mon départ avec Mon agenda retraite

§§ Prendre ou gérer mon rendez-vous

Bo Suivre mes demandes en cours

retraite

=

Demander
ma retraite

Demandez votre retraite
pour l'ensemble

de vos régimes

Consulter ma carriére et mes droits

Mes services et démarches pas-a-pas

retraite

=

Demander ma
retraite progressive

Demandez votre retraite
progressive pour l'ensemble

de vos régimes en 1 seule fois

—

Estimer mon age de départ et ma

Demander une ﬁstation

=

Demander une allocation

de solidarité (ASPA)

Demandez une aide pour

améliorer vos ressources

e

=

Demander une retraite
de réversion

Demandez une retraite
de réversion auprés
de tous les régimes auxquels

votre conjoint a cotisé

—

Je prépare ma retraite en ligne =

Je demande ma retraite en ligne

@)
d«m«odemmw

Numéro de sécurité sociale

e L

du conjoint

Etape 2 : information sur le départ

Les étapes de la demande
Etape 1 : situation personnelle

Etape 3 : allocations et prestations
Etape 4 : données bancaires et fiscales

Etape 5 : téléchargement des pieces
justificatives

Etape 6 : récapitulatif

service public
de I'autonomie
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L'allocation de solidarité aux personnes agees :

L’ASPA

Allocation de solidarité aux personnes agees

Conditions @

s

- A partir de 65 ans ou dés 62 ans
si inaptitude reconnue L'ASPA compléte les

- Percevoir 'ensemble de ses retraites de base ressources pour atteindre
et complémentaires (France et étranger) ce minimum.

- Résider régulierement en France Mais récupération

- Avoir des ressources mensuelles inférieures a : potentielle sur la

- 1043 € / mois en 2026 pour une personne seule succession si 108586 €

d’actif successoral

[ ]

1620 € / mois en 2026 pour un ménage

service public
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La réversion

La pension de réversion

\.’I'ussqmnce
retraite

Partie de la retraite dont bénéficiait ou aurait pu bénéficier le conjoint ou ex-conjoint decede

@/ lassurance
retraite

e N
Veuves, veufs et ex- Pour qui ?
conjoint(e)s divorceé(e)s*
\ y,
r '
95 ans -
2
(ou 51 ans si décés avant 2009) A quel age ?
L A
54% des droits du déefunt** Combien ?
' ) ™y
Oui
Personne seule : 2083 €/mois Condition de ressources ?

Couple : 3333 €/mois

o
Maintien possible Si remariage ?

* Le PACS et le concubinage ne sont pas reconnus

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

agirc-arrco

r

Veuves, veufs et ex-
conjoint(e)s divorcé(e)s non

"\

.

L remaries y
r ™
55 ans
Desuite si 2 enfants a charge ou
invalidité
L A
60% des droits du défunt**

4 ™
Non
. A

Suppression

** Partage possible en cas d’existence d'autres conjoint(e)s ou ex-conjoint(e)s survivant(e)s

14:
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Et apres la retraite ?

L’ACtiOﬂ SOCiale 9’ :0 ‘ !,'g:rsalﬁgnce Choisissez la fin de carriére qui vous ressemble
" pour blen vivre 33 = pour blen vielllr @ Le cumul emploi-retraite
retraits En résume

Dispositifs de cumul emploi-retraite

De60as4dans Aprés 67 ans
Votre retraite est réduite Vous cumulez retraite et nouveaux
du montant de votre revenus, sans conditions. Vous cotisez
nouveau revenu. ur une seconde retraite.
: Plans g'aldes 3 po

)\
\
De64ansa 67 ans
Si vous dépassez un certain seuil de revenus
(fixé par décret), votre retraite est diminuée

Accompagnement par ® de 50% du montant dépassé.
des professionnsls POUR BIiEN we wwe B ¢
VieiLLiR

domiclie

2
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Les supports d’informations

ASSURANCE RETRAITE

Toutes les infos pratiques sur www.lassuranceretraite.fr

O wtente Q | 0@

- /////

LA Ambcre o montantdesa rte

Quel age, pour ma retraite ?

o https://www.lassuranceretraite.fr/portail-
info/home/actif/salarie/age-montant-retraite/age-depart-
retraite.html

Comprante mon relevé de carre Webinaires retraite

&'_ o https://www.lassuranceretraite.fr/portail- 00 .f.)
T info/home/actif/salarie/droit-parcours-pro/cotisation- A hd
7‘7; carriere.html Ch a | ne v e o b Vo
w o https://youtu.be/TcimKnXXsp4 h
e aws ]
Demandeurs dempioi » Comment est calculé ma retraite ?
watre passage b la. Webnare amélorer le mentant de b retraite

(BDE =247 K o https://www.lassuranceretraite.fr/portail- _ ool i .
info/home/actif/salarie/age-montant-retraite/montant- Ou u e arsa - oo . Ry e

retraite.html
o https://youtu.be/X4YxmKEd4jc

Quelles démarches a faire ?

o https://www .lassuranceretraite.fr/portail-
info/home/actif/salarie/mes-demarches/demander-
retraite.html

{ service public
de I'autonomie
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Comment nous contacter ? 2

Pour votre retraite :

l'assurance
retraite

Prendre ou gerer mon
rendez-vous
Prenez. modifiez ou annulez un

rendez-vous avec I'un de nos
conseillers retraite

——NOUS CONTACTER

lassuranceretraite.fr

| Service gratuit
3 960 + prix apgpel

De I'étranger, composer le +33 9 71 10 39 60

+ 0971 10 20 10

CAT pour les problémes de connexion ou aide
a la navigation sur les SEL de l'espace personne

|

{ service public
de I'autonomie
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FOCUS SUR LA MSA




Qui sommes-nous

La MSA (Mutualité sociale agricole) :
- exploitants,

- salariés,

- employeurs de main-d’ceuvre ;

dans le cadre d’un guichet unique : ¥ s : :
- santé, AN L R
- prestations familiales, ' W\ ‘
- cotisations,

é - retraite.

Avec 26,9 milliards de prestations
versees a 95,2 millions de béeneficiaires,
c'est le deuxieme regime de
protection sociale en France.

santé
famille
retraite
services

L'essentiel plus encore

La MSA du Languedoc est 'une des 35
caisses de MSA. Elle couvre les départements
du Gard, de I'Hérault et de la Lozeére.

service public
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Notre presence sur le territoire

@ Sites MSA 8h30 - 12h30
13h30 - 16h30

() Mende  8h30-12h00
13h00 - 16h30

® Agences MSA
Accueil uniquement sur
rendez-vous

Points d'accueil MSA

Informations disponibles sur
languedoc.msa.fr

| Centre de contacts :
04 99 58 3000

gg France Services

e
-

Tournées itinérantes France services :

e Grand Orb - Minervois - Caroux

e [ odévois et Larzac

e Communauté de commune Pays d'Uzés

e [ozére

Toutes les infos dans la rubrique « Nos agents sur
e terrain »

: santé

0\ J/r hu&nu N 10 Cité des Carmes famille
\1 N A} rotralte
- o P 25 services
'( Fournels GA? St-Alban Grandrieu \VZ » LU'essentinl 8 phus encore
/,(l) ‘-"‘;;);{ Maison de I'Agriculture
w‘“""" £ S 4C chemin des Caves
S S0 Randgrl [1 St Privat des Vieux

batiment @xiion, Odysseum

520 avenue Roger Salengro

Bat. A Alphatis Il
33, allée de I'Argentine

Place de I'Aficion

270, chemin des Offviers
ZAC de la Petite Camargue

l’ :

,-T

- service public

de I'autonomie

Hérault




Nous contacter

Nous contacter Les horaires d'ouverture

Lundi, mardi, mercredi et vendredi :

Contactez la plateforme téléphonique au o i
8h30-12h30 / 13h30-16h30 (16h en juillet/aolt)

04 99 58 3000 ,
Jeudi : 8h30-12h30
L'assuré peut egalement a fout moment depuis son espace prive MSA :
Demander un rendez-vous Envoyer un message Adresser un document

Vious souhaitez un rendez-vous...

{9 ' 1 ' Mes documents
par téléphone| en agence Ma megsagerie o mes documente ‘
au numero de dans le lieu

votre choix de votre choix

Envoyer un document ‘

. service public
de I'autonomie

Hérault




Je prepare ma retraite

QUE dﬂ i S -j E fa. i rE ? ! 2 ] Mis sirvices Mes atTestations

Wiom espace pive @ partiiuliers = Mes seérvices » Retraime

Je peux a tout moment depuis mon espace prive :

Retraite

- Consulter et mettre a jour sa carriere en
transmettant les justificatifs des périodes manquantes

Demander ma retraite

y Demander ma retraite {tous régimes] 9
- Télér_:harger son estimation P
¥ Sulvre mes demandes retraite f réversion

[hows refmaes)

- Declarer ses enfants

Mais egalement bénéficier d'un accompagnement MSA :

- RDV Entretien Information Retraite physique ou
telephonique avec un agent MSA

- Pour les non-salariés agricoles : RDV physique ou | Vs puzestaians
telephonique sur la cessation et transmission de
I'exploitation/entreprise

| Moy documents

- Lors des salons Retraite ou ‘Semaine des rendez-
vous Retraite’.

Mes Palements Contact & dchanges Rechanoher

demandes

S'Iinformer sur ma retraite

¥ Mon redess de Carfieds |[ous negimes)
¥ Informatic
¥ Mon estimaion neiraiie [[ous Megemes] |'_\_.-.|’|

» Mon Ape de depar 4 la reqraine 3

» A partir de 55 ans @ Conmecian de mon &
relevd die carmbre [Eows repimes)

¥ Zuivi de correction de mon rebewd de Ci
[OLIE FepImes |

| Suivre med demandes

J Kon comple

¥
¥

Bien vivre sa retraite

¥ Artestation oe paement indo-reraite.fr )

¥ Ma reiraie a Néranper [cestifcal

el Eerioe)

» Certificat diexistende © rouver led autcrités

[ty mes o] ] £

¥ it ad fgxistence ; wierilier la Conboemite ]

e mon cermifecar
¥ Demander une akde 4 Fautonomie

» Palefments retrane info-rerametr

service public
de I'autonomie

Hérault




Je demande ma retraite :

Nous contacter 4 a 5 mois avant la date de
départ.

- Je demande un RDV physique ou

telephonique de depot de demande de
retraite.

En cas de deces :

Nous proposons un RDV ‘J’ai
perdu un proche’

afin d'accompagner les familles
dans les demandes de réversion,
capital déces efc.

Je prends et pars a la retraite

Je suis a la retraite, jJ’ai des
questions ?

Je peux a tout moment depuis mon espace prive
MSA :

- Télécharger ses attestations de paiement et
fiscales.
- Demander un RDV physique ou télephonique

pour une demande d'ASPA.
- Sil'usager est un retraité résidant a I'étranger, il
pourra nous transmettre son certificat de vie.
- Demander un RDV pour tout autre motif.

Sur Info-retraite.fr :

- Télécharger des attestations de paiement
regroupant ses difféerents organismes.

service public
de l'autonomie

Hérault




Notre service social

Notre service social propose specifique
Pour les personnes retraitées :

- L’Aide a domicile pour les personnes agees

- L’Aide a I'amélioration habitat
- L’Aide au répit des aidants familiaux
- L’Aides financieres individuelles

Ainsi que de nombreuses aides pour toute
personne affiliee a la MSA !

Vous pouvez trouver les coordonnées du
travailleur social du secteur directement sur :

MSA du Languedoc >
Votre MSA >

Nous contacter >
Nos agents sur le terrain

- L’Accompagnement a domicile apres hospitalisation

e GANO
4C chemin des Caves

30 340 Sawr-Privat-des-Vieux
‘0466636763

Travailleurs sociaux - MSA du Languedoc
Hérault - Décembre 2025

' | Karine ARCHIMBAUD
3 rue Jean Moutin

| 04 67 3481 53

- ~r N
Ve ; )

Fatima CHARIF
Mason de Pays
rue de B république

MariePiee CARLIER-COLZY
270 Chesnin des Ofiviers I
ZAC Petite Camargue 34400
Lunel
04 67 34 81 64

34600 Bédarieux

04 67 34 81 24 : s e

Catherine GACHON

5 Place de @ poste |
34530 Montagnac

04 67 24 02 45

y e Arne MAURICE Audrey
166 rue Maurice Béjart NICOLAU-GUILLAUMET
34500 Béziers SB1 rue Georges Méks
''''' 0467 348125 bit @udion Odysseum
0467348171

- &: 1~“.‘/'
. ‘ :t‘ ‘4'-
_— x.‘."-' - :
s At g e Vanessa COUTURIER it | Caroine CAUQUIL
Béziers 166 rus Maurice Bégart | 166 rue Maunce Béjant
0 500 Béxiers 4500 Béders
04 67 3481 86 (Assurés de 4 3 2) || (Assarés de A B G)
04 67 34 81 26 0467 3481 28

i service public
de I'autonomie

Hérault




D

Merci pour votre attention

SPDA




